Vedr. rygning hos overvaegtige ansggere

(Til samtlige adoptionssamrad, samradssekretariater, formidlende organisationer, Adoption og Samfund
samt Civilretsdirektoratet, den 24. marts 2004).

Adoptionsnaevnet har fra flere samrad modtaget forespgrgsler vedragrende betydningen af rygning hos
overveegtige personer, der ansgger om godkendelse som adoptanter.

Det fremgar af Civilretsdirektoratets Vejledning om vurderingen af adoptionsansggeres fysiske og psykiske
helbredsforhold, at den omstaendighed, at ansggerens livsstil ud fra en generel betragtning indebeerer en
overdgdelighedsrisiko eller risiko for at udvikle sveerere sygdomme ikke i sig selv vil kunne fgre til et hel-
bredsmaessigt begrundet afslag, hvis sygdommen ikke har manifesteret sig pa ansggningstidspunktet.

Det er pa den baggrund naevnets opfattelse, at rygning ikke i sig selv kan fere til afslag pa godkendelse
som adoptant.

Af vejledningen fremgar imidlertid ogs&, at rygning kan spille en afgarende rolle for vurderingen af over-
vaegt i forbindelse med godkendelse til adoption.

Det fremgar saledes, at der ved sveerere overveegt bar gives afslag, hvis der er betydende komplikationer,
eller hvis ansggeren er ryger. Ligeledes fremgar det, at meget sveer overvaegt selv i tilfeelde uden konsta-
terbare komplikationer bgr medfgre afslag, medmindre der er tale om en yngre ansggere, der er ikke-

ryger.

Det er saledes naevnets opfattelse, at rygning kan veere et forhold, der skal indga i vurderingen af over-
veegtige adoptionsansggere.

Neevnet er af den opfattelse, at ogsa "festrygere" bar betragtes som rygere. Det er dog samtidig vores
vurdering, at der er tale om glidende overgange, hvor risikoen for sygdom og dad stiger i takt med sti-
gende overvaegt, stigende tobaksforbrug og stigende alder.

Naevnet finder ikke herudover, at betydningen af rygning, herunder rygning set i forhold til overvaegtige
ansggere, kan preeciseres neermere end det, der er anfart i vejledningen fra Civilretsdirektoratet. Betyd-
ningen af tobaksforbruget vil saledes skulle vurderes konkret i forhold til den enkelte ansggeres eventuelle
sygdomsforhold.
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